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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  

 
Μάθημα : ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΕΦΗΒΟΥ «ΣΘΤΕ 201» 

Μάθημα Σ.Θε.Τ.Ε. ανοιχτό για τους φοιτητές/τριες των Τμημάτων της ΣΘΤΕ 
Το μάθημα εντάσσεται στα μαθήματα που δίνονται για τη λήψη του 
πιστοποιητικού παιδαγωγικής επάρκειας και συγκεκριμένα στην  
κατηγορία Βα: Μαθήματα μάθησης και διδασκαλίας – Ψυχολογία  

(όπως αναφέρεται στην απόφαση της 325/8-5-2014 τακτικής συνεδρίασης της 
Συγκλήτου) 

 
Υπεύθυνη μαθήματος: Μαρκοδημητράκη Μαρία Π.Τ.Π.Ε. τηλ. 7693 
(διδάσκων: Γεώργιος Κρασανάκης –Ομότιμος Καθηγητής Ψυχολογίας ΠΚ 
Ώρες διδασκαλίας/εβδομάδα:  3 
ECTS: 4  
Περίοδος διδασκαλίας: χειμερινό εξάμηνο 2015-16 
 
Άλλα στοιχεία του μαθήματος 
Τρόπος διδασκαλίας: ακαδημαϊκές παραδόσεις 
Προτεινόμενα συγγράμματα: 1) Ψυχολογία του Παιδιού και Εφήβου, Κρασανάκη 
Γεωργίου, 2) Αναπτυξιακή Ψυχολογία, Παρελθόν, Παρόν, Μέλλον, Γιάννη 
Κουγιουμτζάκη (ΠΕΚ) 
 
Περίγραμμα μαθήματος:  
Η σύγχρονη Ψυχολογία: έννοια και κλάδοι. 
Η ψυχική ανάπτυξη του ανθρώπου: έννοια, στάδια, ηλικίες. 
Η εφηβική ηλικία: έννοια και γνωρίσματα. Έννοια της ήβης.  
Η γνωστική, συναισθηματική, κοινωνική και ηθική ανάπτυξη του εφήβου. Ο 
έφηβος και οι φίλοι του. Η εφηβική πραγματικότητα. Η θρησκευτική ζωή του 
εφήβου. Ο έφηβος και οι γονείς του: Ψυχοδυναμικές αλληλεπιδράσεις. 
 

Από τη Γραμματεία της Κοσμητείας  
της Σχολής Θετικών και Τεχνολογικών Επιστημών 

                                                       
 


