Me a@oppr| Tovg OVO 1GYVPOVG GEICUOVS TOL PLOGAUE TPOGPATA Kol LLE OEOOUEVO OTL
N TOaVOTNTA EVOG AKOWO IGYVPOV HETOGEIGHOV gival pLeyddn, KoAd eival va
Bvpouaote Kot va papuolovue pe evadfela toug factkons kavoveg mov Ha
TPOGTATEVGOVV EUAG KL TOVG YOP® LLOG GE TEPIMTOGT 1GYVPOV GEIGHOV.

1. Orav yiveror ceopog, 6mov Kot vo Bplokopacte (gite oe ecwTEPIKO €ite G
eEwtepko yopo), IAPAMENOYME XTON IAIO XQPO (6ev tpéyovpe
o115 €£000V¢ 0VTE TPOTPEMOLLE AALOVG VO TO TPAEOVV) Kol [LE WYLYPOLUiQ
TEPIUEVOVLLE HEYPL VO, OAOKANP®OEL 1) 06VN oM.

Edv vrdpyet yepo émurho 1] GALO OVTIKEILEVO GTO OTTOI0 PUTOPOVLLE VO
TPOGTATEVCOVLE TO KEPAAL pog (Tpamélt, Opavio KAT.), praivovps and KATm
kot kpotopoote an’ avtd KAGOAH TH ATAPKEIA tov 6€16100.

Edv elpacte é€m 1 o€ y@po yopic Emurha, yovatilovpe 6To TATOUHA, KOTO
TpoTiunon ot péon dmpatiov N paKpld awd Toiyovg Kot UITaAkovia, Kot
npoonabovpe ME KAGE TPOIIO NA TIPOXTATEYXOYME TO
KE®AALI pog, okdpo Kot pe ta yépia.

Edv vdpyovv portntéc, TpocmMIKO 1) EXCKETTESG, TOVG TPOTPETOVE VO
Kévouv To 1810 Kot va, Topapeivouy Wyoypailpot 66o dtapkel n dovnon. O
KaBévag mpémel va ePovTIGEL TAVE® O’ OAO Y10 TN OLKT] TOV 0.6QPIAELD.

2. Ortav stapatiioovy evred®dg ot dovioelg KAI MONO TOTE pmopobpe gdv
ypewotel va ekkevoovpe epyastipla. [IOTE katd ) dwapkera Tov
GELG0V, Yol vTapyel kivouvog katd TV €000 gite amdAglog TG fAdiong
KOl TTOGEMV, EITE VO [LOG KTUTNGOLV OVTIKEILEVO TOV UTOPEL VO TEPTOLY
and coPades, Tapdroec pmadkovia 1 A0 actadn onueia (T EOTICTIKA).

H ekkévoon aiBovocmv, epyactnpiov, 1 EPYOCIOKOV YOPOV TPETEL VO
YIVETOL GOUP@OVA PE TO VPLOTANEVO GYE010 EKKEVOOGTG KL
YPNCLOTOLDVTAG OAESG TIC TPOGPEPOEVES EEGO0VG KIVODVOU Y1a VoL
ATOPEVYETOL O CLVAOGCTICUOG KOt 1] TPOKANGT TAVIKOV.

Edv mpémer va ekkevdoovy 10 yopo portnTég 0ev ypetdletar va tomobetovv
Ve amd To KEPAAL TOVG TNV TodvTa 1 dALO avtikeipevo. ‘Exel ahla&er avtn
1 GVGTOON KOl T XEPLO TPEMEL VO v EAVOEPA Y10 VAL LTTAPYEL IGOPPOTTIQL
Kot otafepd Padiopa.

3. Meta to 6166 VITAPYOVY OKOLN APKETOL KIVOUVOL TOV 0QEIAOVTOL GTOVG
TOOVOVG LETAGEIGLOVG 01 OTTOT01 UTOPEL VO TPOKAAEGOVV VEEG TTAGELG
OVTIKEIUEVOV. ZVVETMG Y10 V0L SIACTN O LEPIKDOV POV LETA OTd 16YVPO
GEIOUO TTPEMEL VO ATOPEVYOVLE TOLYOVG, UTOAKOVIO KO YNAG KTHP0L, EOIKE
edv vapyovv evoeitelg amd {nuiég PeETA TOV KOPLO GEIGUO.

[Mopapévovpe 610 YOPO GLYKEVIPOGTG Y10 0G0 SLAGTNNO YPELUCTEL KO
LEYPIS OTOL Vo, 000l EVIOAN EMGTPOPNG 1] KO OPIOTIKNG ATOUAKPLVONG Omd
TO YMPO TOV PPICKOUACTOV.



4. Xe «dBe mepintoon Tpénet va BUUOUACTE OTL I6YVPOS GEIGLOC MTOPEL VO Yivel
ava tadoa otryp] otnv Kpntn, 0pmg 1o KT1)pLa Tov TaveTeTpiov givol
VEEG KOL OVTICEIGUIKES KATUCKEVES KOl GUVETMG OV LITAPYEL KIVOUVOS
KOTApPELONG, 4pa 00TE AOY0G TOVIKOV KOl Befracpivav evepyetdv.

2TOTIOTIKA, TO TEPLEGOTEPD OVPATO OO GEIGUO OQEIAOVTOL GE KIVIIGELS
TAVIKOV KOl [T THPNONG TOV HETPOV OCPAAEING KATA TN OEPKELN KO LETA TO
GEIGLO.

5.  Edv Oélete meprocoTEPES TANPOPOPIES UTOPEITE VO EMICKEPTEITE TN GEAIDQ
tov OAXII (https://www.oasp.gr/inform/general_population) 1} ko Tig oeAideg
oV MOIK 6mov vVITapyel OPKETO EVIINEPOTIKO VAIKO 0td Epya TOATIKNG
npootacioc ota omoia cvppeteiye kar o OAZII (épyo RACCE yia oyoieio kon
noudid https://racce.nhmc.uoc.gr/downloads/deliverables.html, épyo EVANDE
v eviylikeg http://evande.eu-project.eu/?page_id=862)

Mnyv emidéyete evuéP®ON A0 1GTOGEAIOES 1] KOIVAOVIKE dikTLA Y10TL GLYVA
VILAPYEL TOPATANPOPOPTON).

6. Emiong, unv Aapupdavete vmoyn T TPAOTES EKTIUNGELS VOGS GEIGUOV yLoTl
cuvnOwg yYp1yopa TpomomorovvTal. MOAS Yivel 0 GElGHOG diveTal dpeca pua
ALTOHOTOTTOM HEVT omdvTnon Yo o péyebog, To fabog Kot o emikevtpo, mov
OUMG OGO EVOOUATMOVOVTOL OEGOUEVA AT TEPIGGATEPOVS GEIGHOAOYIKOVG
otafpovg Kot yivovron enegepyaciec omd emoTUOVES, TOGO aVTd YivovTol Lo

axpip).

["a 10 Aoyo avtd pmopel va 0000V apyikd TPOEOOTOGELS Y10 TEOVVANL,
OT®¢ 670 ¥0ECIVO GEGUD, aPOD TO GVGTNILA AVTOUOTOTOINUEVA, EAV O
celopdg etvon Taveo omd 6 R kot pe enikevpo ) Bdrhacaca, ekdidet
avaKoivmor, acyETOg qv 0 Kivouvog stvar Tpaypatikdg 1 oxt. Me v
0PIGTIKOTOINGT| TOV £6TL0KOV BABOVG Kot €6V VILAPYOLY dedOUEVA AT
TOAMPPOLOYPAPOVS, TOTE EKOIOETOL 1] AVOKOIVMOOT] Y10 GUEGO KiVOUVO
TGOLVAuL.

Ag petvoope 6ot yhyparpot Kot acoreic kot vo Bupdpacte 0Tt Kaveic péypt onpepa,
dev umopel va mpoPArdyet Evav celopo, Opmg oty Kpntn ciyovpa kdmotog Oa yivet.

Mnéunng ®Poacovric


https://www.oasp.gr/inform/general_population
https://racce.nhmc.uoc.gr/downloads/deliverables.html
http://evande.eu-project.eu/?page_id=862

