
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΒΟΥΤΩΝ

Δωρεάν μαθήματα Αυτοάμυνας - Αϊκίντο & Pilates 
Μαθήματα Αυτοάμυνας - Αϊκίντο

Στο Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο:   Πέμπτη από τις 11:00 έως 12:00.
Εξοπλισμός: άνετα ρούχα 
Διδάσκει:  Νίκος Ιλαρίδης, 4ο νταν Αϊκίντο, 3ο νταν Ιάιντο.

 Μαθήματα Pilates
Στο Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο:  	Τρίτη 14:00 =15:00μμ
					Πέμπτη 15:30=16:00μμ
Εξοπλισμός: άνετα ρούχα και ατομικό στρώμα
Διδάσκει: Πένυ Αγγελή  Κ.Φ. Αγωγής
 
Υ.Γ.: Για την συμμετοχή στα μαθήματα απαιτείται η κάρτα μέλους στο  Παν. Γυμναστήριο. 
Πληροφορίες στο 2810 54 5232 και στην ιστοσελίδα μας : unisport.uoc.gr

